Mantenga a su nifio seguro
mientras aprende y crece

Vigile a su nifio de cerca. Estas son algunas
cosas que usted puede hacer para reducir
el riesgo de lesiones:

Q Ponga siempre a su Q Tape los enchufes con
nifo a dormir boca protectores de plastico
arriba. Pidales a las otras Yy ponga seguros en

personas que cuidan de las puertas, cajones

su nifio que hagan e inodoros.

(o mismo. QO Mantenga los muebles
Q Asegurese de que su alejados de las ventanas

nifo esté abrochado para que su nifio no

correctamente en un pueda trepar y caer.

asiento para automouvil

. Q Fije todos los muebles
cada vez que viaje.

altos o pesados, como

Q No deje que su nino los tocadores o
juegue con nada que gabinetesde TV, a la
quepa por un tubo de pared o mantenga a su

papel higiénico. Se nifio alejado de ellos.

odria asfixiar. . L
P QO No deje que su nifio se

Q Quédese con su nifio acerque a estufas,
todo el tiempo que hornos, microondas,
esté en la bafiera o cuchillos, ni a los
cerca del agua. Los alimentos o
niflos se pueden ahogar bebidas calientes.

hasta en unos cuantos

, Q
centimetros de agua. Tenga por 1o menos un

detector de humo en
Q Ponga rejas de seguridad buen funcionamiento en

en la parte superior e cada piso de su casay
inferior de las escaleras cambie las baterias una
y en las entradas a las vez al afio.

habitaciones que no son
a prueba de nifos.

Q Mantenga productos
de limpieza, venenos,
vitaminas y medicinas
bajo llave o en un
estante alto.

El esquema del interior muestra
muchas otras actividades diarias
que usted puede hacer con su

bebé para ayudarlo a desarrollarse.

¢Tiene preguntas o inquietudes?

Cada nifio crece a su propio ritmo. Algunas veces
los niflos que tienen retrasos del desarrollo pueden
mejorar con apoyo adicional.

Si tiene preguntas acerca del desarrollo de su nifio,
hable con el médico o la enfermera. También puede
llamar a:

LA LINEA DE FAMILY HEALTH

o LLAMEAL: 1-800-322-2588 (servicio TTY 711)
para obtener el nombre de un
coordinador de recursos familiares
que pueda ayudarle a programar
una cita para un examen gratuito
del desarrollo y a encontrar otros
servicios, si fuera necesario.

Llame a la linea de Help Me Grow Washington
al 1-800-322-2588 (servicio TTY) o visite
www.ParentHelp123.org
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MIRAME Y AYUDAME A

NACIMIENTO
A 18 MESES


www.parenthelp123.org/es
https://cp.doh.wa.gov/Inicio
https://www.facebook.com/MirameCrecerWA

USTED ES EL PRIMER

maestiro

DE SU NINO.

Una actividad sencilla,
como dibujar juntos,
puede ayudar a su nirno a
desarrollarse de muchas
maneras diferentes.



www.parenthelp123.org/es
https://cp.doh.wa.gov/Inicio
https://www.facebook.com/MirameCrecerWA

AYUDAME A APRENDER Y A

recer

NACIMIENTO A 18 MESES

Tu me ayudas a aprender y a crecer
cada dia a medida que hacemos
cosas juntos. CoOmo aprendo y
crezco depende de quién soy y lo
que vivo. Todo lo que aprendo, hago
y siento esta relacionado.

Como leer este esquema:

Busque la edad de su bebé al principio
del esquema y luego mire las fotos

de abajo. Vea lo que muchos bebés
de la misma edad estan aprendiendo
0 haciendo. Encuentre algunas ideas
sencillas para jugar con su nifRo que le
ayuden a aprender y a crecer.

3 a 6 Meses

Nacimiento a 3 Meses

SALUD FiSICA

Crezco y aprendo mejor
Si mi cuerpo esta sano.

PUEDO DARME

LA VUELTA.

Me encanta explorar
sobre el piso. Pon
juguetes cerca de mi, y
los alcanzaré.

SOCIAL Y EMOCIONAL

Aprendo mejor cuando me amas,
me animas y me ayudas a estar
con otras personas.

DEMUESTRO MIS
SENTIMIENTOS.
Reconoce mis
sentimientos. Responde
a mis sonidos y estados
de animo de una
manera tranquilizadora.

COMO APRENDO

Quiero aprender, y tu me
puedes animar.

ME GUSTA
AGARRAR COSAS.

Me gusta ver y tocar
todo. Ayudame a jugar
con juguetes seguros.

COSAS QUE SE

Aprendo cuando me ayudas
a explorar el mundo que me rodea.

ME DOY CUENTA DE
LAS RUTINAS.
Abrazamey
cantame
suavemente a
la hora

de dormir.

LENGUAJE

Aprendo cuando hablas,
lees y dibujas conmigo.

HAGO SONIDOS
Y RESPONDO

A SONIDOS.
Aprendo palabras antes
de poder hablar. Dime el
nombre de las cosas que
vemos y hacemos.

Si su bebé nacioé prematuro, use la “edad
ajustada” de su bebé cuando consulte este
esquema. Para determinar la edad ajustada de
su bebé, tome la edad de su bebé (en meses)
y réstele el numero de semanas 0 meses que
nacio prematuro. Por ejemplo, si nacio hace
seis meses, pero nacié dos meses antes, use la
“edad ajustada” de cuatro meses.

6 a 9 Meses

9al2 Meses

/
12 a 15 Meses 15 a 18 Meses
COMIENZO A PUEDO TREPAR
CAMINAR SIN Y BAILAR.
AYUDA. Buscame lugares

Déjame intentar
cosas nuevas.
Juega y camina
conmigo
afuera.

ME GUSTA EXPLORAR
CON AYUDA.
Animame a explorar mientras
me vigilas. Sonrie y di:

“iLo lograste!”

donde pueda usar los
brazos y las piernas para
trepar sin lastimarme.
jBaila conmigo!

NECESITO AYUDA CON
MIS EMOCIONES.
Quédate a mi lado
cuando estoy disgustado.
Abrazame y dime
palabras tiernas.

SE LO QUE QUIERO.

Fijate en lo que me gustay lo
que quiero hacer. {Sigueme
la corriente!

APRENDO A TRAVES
DEL JUEGO.

Déjame encontrar
nuevas formas de jugar.
Muéstrame también
tus ideas.

COMIENZO A

HACER GARABATOS.
Déjame probar con crayones
y marcadores mientras

ARMO COSAS.
Ayudame a jugar
con cosas que
puedo apilar o con

dibujas conmigo. rompecabezas
sencillos.

COMIENZO A QUIERO QUE

USAR PALABRAS. ME ENTIENDAN.

Quiero entender y decir
palabras. Dime lo que esta
ocurriendo a medida que
lo hacemos.

Escucha y dame tiempo
para hablar. Aflade tus
palabras a las mias.






